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	                 2015-2016学年度本人在校学习生活情况介绍
	在忙碌而充实的实习学习生活中大三这一年匆匆而过，时间飞快，再过几个月我就要开始进行各大医院的招聘考试，确定人生之路了。

去年，刚进入大三学校就开始紧锣密鼓的准备临床操作技能以及考试课考查课的训练考核。即将要一只脚接触社会、要真真切切的接触形形色色的病人、要遇到很多医生护士老师，我们每个人都心怀担忧。一边焦虑着一边拼命的看书，一边照顾着在医院化疗的妈妈。白天一下课我就飞奔去医院，妈妈的情绪状态时刻牵动着我的神经，我必须时时刻刻待在她身边，鼓励妈妈同时也坚定我自己的内心。晚上放学去医院帮妈妈收拾妥当后再紧赶慢赶的赶在宿舍阿姨锁门前回到寝室。每一天都会在本就很少的睡眠时间里梦到很多奇奇怪怪的人和事，逝去不久的外公，我抱着他泣不成声，妈妈的离去……梦魇一般的日子。此时我怎么也静不下心来认真看书，于是我决定十二点以后一杯接一杯的喝浓咖啡，夜深人静时，正是我开始一天的学习消化的时间，持续了两个月，周期性的头痛。妈妈躺在医院里，我自己的事就更不能让她担心了。现在回想当时真的有种视死如归的感觉，这样做太伤害大脑伤害身体，直到现在有时上夜班还会一直头痛，所以我在努力慢慢调整自己的步伐。不论是妈妈的化疗治疗还是自己的学习实习都是一个持久的过程，我们都需要保持稳定的心态做好持久的准备。幸运的是我的努力没有白费，上学期的考试课考查课结果都是我预料之外的，之前额外准备的METS四级也已拿到证书。就这样进入临床开始培训实习。我很感谢自己的努力，很感谢大家对我和我的家人的帮助，尤其是雪中送炭的菩提教育基金会和中美爱心的杨同海教授和胡老师。心怀感恩！

如今我已在临床实习半年之久，分别轮转了康复医学科、手术室、消毒供应中心、ICU重症监护室、儿科一病区白血病区、妇科、产科、骨科、呼吸内科干部病房九个科室，遇到很多优秀的医生、护士老师，受益匪浅，感慨良多。实习不仅夯实了我的基础护理技能和理论知识，而且也教会我很多科室以及常见病多发病的专科护理技能和理论知识。“有时治愈，常常帮助，总是安慰”，在临床与人的沟通交流有时比治疗还重要，深切感受到，护士以扎实的专业技能和丰富的临床经验足以减轻患者一大半的病痛折磨内心焦虑、减轻患者家庭负担、构建和谐的医患关系。“慎独、用心、无菌”是老师教育我们做好工作的原则，医院各个科室的老师也非常重视我们的实习，为我们安排了井然有序的排班和实习任务，为了让我们更好的学习深入护士的日常工作流程，为我们实习同学每周安排两个夜班，一夜为病人生命安全保驾护航。我们也由初来时的胆小懵懂逐渐熟悉每个科室病区环境，熟知工作流程，从询问病人病史相关信息、完善医院系统诸多的护理记录单迎接新病人到为病人静脉输液、肌内注射、皮试等等，以及向病人进行健康教育的宣教。护理内容细碎，需要我们用心去观察，学习。刚来时，护士长要求上班期间不许带手机，要按一级护理的要求没治疗时巡视病房，这样来来回回穿梭在各个病房站一天，晚上腿抽筋的睡不着，甚至梦到自己白天做的事情。现在已经慢慢习惯了，而且跟病人建立了某种不言而喻的感情，病人的诉求和担心我可能稍微清楚一些，因为我妈妈也是病人，久病成医，我会跟我的病人交流康复治疗的注意事项等等。有段时间，妈妈来住院，她在北楼看病，我在南楼帮别人看病。现在看病难，看病贵，有的科室一两个月可能都挂不上号，学护理虽然忙累，但是我越来越认同自己的职业价值，可以帮助家人朋友身体安康。

最近两天就要进行实习中期考核了，学校老师会与我们进行实习总结座谈会、中期理论考试，甚是紧张。还有四个月实习结束，今年十月份部分医院陆续开始招聘。内科外科妇科儿科基础科等等大部书一样的厚度，所以现在非常紧张，每天实习结束会到教室自习看书。合肥的几家医院每年招聘本科护理人数非常少，专科比较占优势，竞争压力蛮大。不过还是要抱有希望，这几个月好好努力。

胡老师，这段时间非常感谢您的关心和照顾，感谢中美爱心的帮助，感谢菩提教育基金会的老师们！感谢您给我机会，很荣幸见到杨老师和哥哥姐姐们，我也要向他们一样努力，成长。胡老师，真的很抱歉哦，您那么忙，我有时还给您增添不必要的麻烦，而您总像一个父亲一样慈祥又温和，我愈发羞愧了。期待与您的相见！我好想当面谢谢您！谢谢中美爱心！

（备注：向老师汇报下实习成绩。康复医学科96.5、手术室96、消毒供应中心97、ICU重症监护室96、儿科一病区白血病区95.75、妇科92、产科95、骨科97、呼吸内科干部病房96.5）



	一年来获得过何种奖励（奖学金）
	实习期还未评选。


说明：（1）15-16享受中美爱心资助如需继续申请16-17学年度资助的大学在校生必须填写本表,七月十五日前发到胡老师电子邮箱1322160614@qq.com，逾期不提交视为放弃申请
（2）正在享受资助的若下学年度放弃申请也请写份说明材料告之我们


